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Découvrez le programme “Trans(e)formation” -
Activation en Conscience, un parcours de
transformation profonde qui combine les pratiques
énergétiques avec les découvertes modernes en
neurologie fonctionnelle. Cette méthode vous invite
à réveiller votre énergie vitale, à devenir facilitateur-
trice certifié(e), et à développer une activité
professionnelle alignée avec vos valeurs.

Dates de formation sur mon profil Instagram



Qui sommes nous : 

Stéphanie Etes – Activation en Conscience

Facilitatrice Certifiée et Experte en Prana Activation
(Innerdance - Activation d’Energie Vitale.).
En tant que facilitatrice et formatrice, je vous
guiderai tout au long de ce programme. J’ai
accompagné de nombreux clients dans leur
parcours de libération émotionnelle, d’éveil spirituel,
et de développement personnel.

Expertise : coach et facilitatrice Innerdance, je
me suis spécialisée dans l’activation, les états de
conscience modifiés, et l’utilisation du Langage
de Lumière pour accompagner mes clients vers
une transformation profonde.
Accompagnement et Support: tout au long du
programme, je vous proposerai un coaching
mensuel, un support personnalisé, et un suivi sur
la mise en place de votre activité professionnelle
si vous choisissez l’offre ‘’Illumination’’.
Vision : mon objectif est de vous aider à
développer votre plein potentiel, que ce soit
pour votre évolution personnelle ou pour devenir
un facilitateur-trice inspiré(e) et inspirant.
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La formation “Trans(e)formation” - Activation en Conscience est le fruit d’une
collaboration entre des experts de l’activation énergétique, de la transe
consciente, et du développement spirituel. Nous combinons nos expériences
pour offrir un programme complet et transformateur, basé sur des techniques
éprouvées et une approche scientifique.

Antonella Curti – Créatrice de la Méthode Trans(e)formation

Antonella Curti est la fondatrice de la méthode
«Trans(e)formation », une école d’énergie qui combine les
enseignements de Pi Villaraza (créateur d’Innerdance)
avec une approche scientifique et moderne de l’activation
énergétique. Antonella a accompagné des milliers de
personnes à travers le monde dans leur transformation
énergétique et spirituelle, en s’appuyant sur des
recherches en neurologie fonctionnelle et les résultats
observés lors des séances.

Fondatrice de l’École Trans(e)formation : Antonella a
développé cette méthode unique en s’inspirant de
l’Innerdance, en collaboration avec des spécialistes
pour offrir une compréhension approfondie du
processus énergétique. 
Expérience Internationale : elle a formé plus de 130
facilitateurs dans le monde entier, notamment en
France, aux États-Unis, à Dubaï, au Maroc, et en
Nouvelle-Calédonie.
Pédagogie inspirée par Pi Villaraza (formée par lui et
également sur d’autres méthodes telles que KAP,
reconfiguration biologique...)

Antonella a intégré les techniques de l’Innerdance et les a
adaptées pour proposer une approche scientifique, afin d’
offrir une méthode qui combine spiritualité et objectivité.



1. Offre ‘’Essence’’: Transformation & Certification (En Ligne
+ Présentiel)

Eveillez votre énergie vitale et explorez une transformation
profonde grâce à la méthode “Trans(e)formation” -
Activation en Conscience.
Devenez facilitateur-trice Prana Activation et intégrez les techniques
inspirées d’Innerdance pour guider les autres. Cette offre s’adresse à ceux
qui souhaitent devenir facilitateurs-trices certifié(e)s en combinant
l’approche de “Trans(e)formation by Antonella” avec les principes de la
musique et des états modifiés de conscience. Le programme comprend les
modules en ligne ainsi qu’un présentiel intensif de 3 jours en région nantaise
pour une immersion pratique.

Les Parcours
de Formation
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Nous proposons deux offres adaptées à vos objectifs 
personnels et professionnels :
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2. Offre “Illumination” : Transformation, Certification &
Entrepreneuriat (En Ligne + Présentiel + Coaching
Entrepreneurial)

Transformez-vous, devenez facilitateur-trice, et lancez votre activité
professionnelle!

Cette offre complète permet de vivre une transformation personnelle
profonde, d’obtenir la certification de facilitateur-trice et de bénéficier d’un
coaching entrepreneurial pour développer votre activité, tout en utilisant les
techniques d’Innerdance comme pilier de votre pratique.

En option: photographe / vidéaste pendant la formation pour la réalisation
de vos supports réseaux sociaux.



6 modules mensuels : Théorie des états modifiés de conscience, facilitation énergétique, 
et pratiques inspirées d’Innerdance pour activer l’énergie vitale.

6 Mois de Formation en Ligne :

1 Session mensuelle de 2h en ligne (sur Zoom, en direct et avec replay) pour approfondir les
modules et discuter des principes de la formation, répondre à vos questions.

Coaching de Groupe :

Accès à un groupe privé sur Whatsapp pour échanger avec les autres participants et partager
vos expériences, vos questions etc, permettant un soutien continu et la création d’une
dynamique de groupe.

Communauté de Soutien :

Ateliers de mise en pratique avancés : Techniques de facilitation utilisant la musique et les sons
pour accompagner les états modifiés de conscience.
Séances d’activation en groupe pour renforcer la compréhension des techniques et apprendre à
ressentir les variations énergétiques chez les autres.
Exercices de lâcher-prise, de connexion aux autres, non dualité…
Pratique sur des participants extérieurs pour expérimenter les principes d’Innerdance dans un
cadre professionnel.
Initiation au Langage de Lumière, une dimension supplémentaire pour enrichir les séances.
La phase de présentiel est dédiée à la pratique intensive et à l’intégration des techniques
apprises.

Présentiel Intensif (3 Jours) en région nantaise :

Ce que vous obtenez : 

Accès à des playlists Innerdance pour accompagner vos séances en ligne et en présentiel.
Accès à la communauté Trans(e)formation riche de 130 facilitateurs formés à travers le monde,
et une mise en avant sur le site TranseformationbyAntonella

 Certification de Facilitateur-trice

 Outils et Ressources :

Investissement : 2 400 euros TTC
( Paiement en 4 fois possible )

Places limitées

En option: 
photographe / vidéaste pendant la formation

pour la réalisation de vos supports réseaux
sociaux (tarif sur devis)

1. Offre ‘’Essence’’: Transformation & Certification (En Ligne + Présentiel)
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6 modules mensuels : Théorie des états modifiés de conscience, facilitation énergétique, 
et pratiques inspirées d’Innerdance pour activer l’énergie vitale.

6 Mois de Formation en Ligne :

1 Session mensuelle de 2h en ligne (sur Zoom, en direct et avec replay) pour approfondir les
modules et discuter des principes de la formation, répondre à vos questions.

Coaching de Groupe :

Accès à un groupe privé sur Whatsapp pour échanger avec les autres participants et partager
vos expériences, vos questions etc, permettant un soutien continu et la création d’une
dynamique de groupe.

Communauté de Soutien :

Ateliers de mise en pratique avancés : Techniques de facilitation utilisant la musique et les sons
pour accompagner les états modifiés de conscience.
Séances d’activation en groupe pour renforcer la compréhension des techniques et apprendre à
ressentir les variations énergétiques chez les autres.
Exercices de lâcher-prise, de connexion aux autres, non dualité…
Pratique sur des participants extérieurs pour expérimenter les principes d’Innerdance dans un
cadre professionnel.
Initiation au Langage de Lumière, une dimension supplémentaire pour enrichir les séances.
La phase de présentiel est dédiée à la pratique intensive et à l’intégration des techniques
apprises.

Présentiel Intensif (3 Jours)  en région nantaise:

Ce que vous obtenez : 

Accès à des playlists Innerdance pour accompagner vos séances en ligne et en présentiel.
Accès à la communauté Trans(e)formation riche de 130 facilitateurs formés à travers le monde,
et une mise en avant sur le site “Trans(e)formationbyAntonella”.

 Certification de Facilitateur-trice

 Outils et Ressources :

 2. Offre “Illumination” : Transformation, Certification & Entrepreneuriat (En
Ligne + Présentiel + Coaching Entrepreneurial)

Modules en ligne sur l’entrepreneuriat, le marketing digital, et la stratégie de marque pour

développer votre activité.

Coaching individuel personnalisé pour créer et lancer votre projet professionnel (3  séances de

coaching avec équipe de professionnels pour état des lieux, objectifs et mise en place d’un plan de

développement professionnel sur mesure)

 Coaching Entrepreneurial :

Investissement : 4 500 euros TTC
( Paiement en 6 fois possible ) - Places limitées
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